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《數學奠基活動模組：平行四邊形面積_國小五年級》 
編號：     (由主辦單位填寫) 

桌遊活動名稱：整型平行四邊形 

設計者：高雄市阮正誼老師 

壹、 活動器材： 

一、6個不同形狀的平行四邊形 A(底 5 公分、高 8公分)、B(底 6 公分、高 4公分)、

C(底 5 公分、高 7公分)、D(底 8 公分、高 5公分)、E(底 6 公分、高 10 公分)、F(底

10 公分、高 6公分)與空白方格紙〈如附件〉依序各 3、1、1、1、1、1張。 

二、可以量測長度 30 公分的工具。 

三、剪刀、膠水。 

四、白紙。 

五、計分表(每人 1張)。 

六、學習單(每人 1張)。 

七、學習回饋單(每人 1張)。 

貳、活動說明： 

一、單元主題說明： 

(一)透過「平面圖形」的表徵操作活動，發展「平行四邊形面積公式」之先備具體

心像，以利相關正式課程之進行。 

(二)活動適於「學習平行四邊形、梯形與三角形面積公式」正式課程之前。 

(三)適用年級：(國小四年級以上)。 

二、活動目標與核心概念： 

(一)給定平行四邊形，探討「裁切拼湊成的長方形與原平行四邊形」的「面積守恆」

關係。 

(二)透過面積相同，觀察長方形的「長、寬」與平行四邊形「高、底」的對應關聯，

探討「利用底和高求取平行四邊形面積」的可行性。 

(三)核心概念：發展「利用底和高求取平行四邊形面積」的知識技能。 

 

參、活動流程： 

    一、先備活動：  

 (一)介紹面積與 1平方公分的面積大小  

老師在附件空白方格紙上揭示一個畫上斜線的區域圖形，並用「面積」來稱呼這

個區域圖形的大小；另揭示方格紙中「1個邊長 1公分的正方形」。 
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老師小結：我們稱呼這個邊長 1公分的正方形區域面積為「1平方公分」。 

(二)介紹長方形面積公式。 

老師揭示方格紙中一個「長方形區域」，並請學生點數出它的面積；再請學生用直

尺量取長方形「長」、「寬」的長度，最後引導學生利用「陣列」配合「乘法模型」，

找出長方形「長」、「寬」的長度乘積與長方形面積的關聯。 

老師期望學生理解「長方形面積=長方形的長乘以寬」 

(二)介紹平行四邊形以及其底和高。 

老師揭示附件中平行四邊形 A、B、C，並請學生利用「兩邊互相平行的特性:垂直

一邊的線，也會同時垂直這個邊的對邊」檢視「平行形四邊形兩雙對邊是否互相

平行」；老師揭示平行四邊形的一邊以及與其垂直的線，並定義稱呼。 

老師小結:「平行四邊形是四邊形的一種，它的兩雙對邊互相平行」以及「平行四

邊形的一邊以及與其垂直的線，我們稱呼名稱為『底』和『高』」。 

 

    二、教學活動: 

        (一)教師布題 

桌上有一張平行四邊形 A的方格紙片，請這張平行四邊形的「底邊」開始，利用

方格紙上的格線裁切這個平行四邊形，並將裁切後的各部分拼組成「長方形」，並

算取這個長方形的面積。 

活動重點： 

1.請先讓學生從附件上剪下平行四邊形 A。 

2.請先讓學生在平行四邊形 A上畫線標示「底」邊。 

(二)學生操作與討論 

活動重點： 

1.檢視學生使否從底邊裁切。 

2.檢視學生使否沿著格線裁切。 

3.檢視學生拼組成的形狀是否為長方形。 

4.檢視學生是否會算出組成後的長方形面積。  

(三)全班溝通討論 

活動重點： 

1.提問:平行四邊形 A的面積和大家拚組成的長方形面積是否相同?  

2.分享各人(組)所拼貼出的各式長方形與求算的面積。 

3.大家拼組成的長方形形狀一樣嗎?面積一樣嗎? 

4.提問:為麼面積會相同? 

5.提問:是否可將平行四邊形 A的面積利用組成後的長方形，其「長乘以寬」來求

取? 

6.提問:什麼樣的方法可以剪裁最少的刀數來拼貼出長方形? 

(四)師生共同歸納 

活動重點： 
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1.發現平行四邊形 A透過不同的裁切拼貼後，所形成的形狀可能不一樣，但是面

積都是一樣。 

2.平行四邊形 A的面積大小和裁切拼貼出的長方形的面積大小一樣(面積守恆)。 

3.平行四邊形 A的面積可以利用裁切組成後的長方形，其「長乘以寬」來求取。 

4.發現如果從平行四邊形 A下方為底邊，往上裁切後而形成長方形，所使用的刀

數會最少(一刀)。  

(五)評量活動 

1.教師布題：利用裁切拼貼平行四邊形 B成長方形，並求取其面積。 

2.學生個別操作。  

        (六)教師再布題 

再拿一張平行四邊形 A，從它的「底邊」開始，裁切這個平行四邊形，要使用最

少的刀數，並將裁切後的各部分拼組成「長方形」，並算出面積。接下來: 

一、標示長方形的長、寬長度。 

二、比較原平行四邊形 A的「底」、「高」長度與拼組成長方形的「長」、「寬」長

度。 

活動重點： 

1.請先讓學生在平行四邊形 A上畫線標示「底」和「高」，並標示它們的長度。 

2.再檢視學生使否理解「最少刀數」並能從下方底邊開始裁切。  

(七)學生再操作與討論 

活動重點： 

1.鼓勵學生互動討論做法。 

2.檢視學生是否會算出組成後的長方形面積。 

3.檢視學生是否比較原平行四邊形 A的「底」、「高」長度與拼組成長方形的「長」、

「寬」長度的差異。 

(八)全班溝通討論 

活動重點： 

1.分享各人(組)所裁切拼組出長方形的做法與比較原平行四邊形 A的「底」、「高」

長度與拼組成長方形的「長」、「寬」長度的差異。 

2.提問:拼貼出的長方形大小是否相同?長寬相同?面積相同? 

3.提問:原平行四邊形 A的「底」、「高」長度與裁切拼組成長方形的「長」、「寬」

長度是否相同?為什麼? 

4.提問:計算平行四邊形面積以不可以將 

5.提問:如果不要利用「裁切拼貼」平行四邊形 A的方式，有沒有其他的方式也能

求出平行四邊形 A的面積? 

(九)師生共同歸納 

活動重點： 

1.發現原平行四邊形 A的「底」、「高」長度與裁切拼組成長方形的「長」、「寬」

長度相同。 

2.不要利用「裁切拼貼」平行四邊形 A的方式，可以將量取平行四邊形 A的底、
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高長度的方式也能求出平行四邊形 A的面積。  

(十)評量活動 

1.教師布題：請不要利用裁切拼貼平行四邊形 C，而求算出平行四邊形 C 的面積。 

2.學生個別操作。  

 

 三、遊戲規則示範及說明。 

        

(一)給定學生平行四邊形 D(底 8 公分、高 5公分)、E(底 6 公分、高 10 公分)、F(底

10 公分、高 6公分)。 

(二)學生能成功求答平行四邊形面積，則得 5分。 

(三)加分情況: 

1.學生能量取平行四邊形的「底」與「高」，利用算式求取面積，則加 10 分；學生

2.能成功學生將平行四邊形裁切一刀，拼組成長方形而求取面積，則加 7分；學生

3.能成功學生將平行四邊形裁切一刀以上，拼組成長方形而求取面積，則加 5分。 

 

             

    四、實際遊戲。  

        (一)學生能成功求答平行四邊形面積，並記錄每一題的做法在計分表上，可利用算 

        式、簡圖、文字等方式說明。 

        (二)依據學生答題的正確性與操作的方式評分。 

  (三)統計活動得分，累積最多者為優勝。 

 

計分表： 
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「整型平行四邊形(一)」計分表 

姓名:(                                        ) 

我的做法紀錄和得分 

平 

行 

四 

邊 

形 

D 

◎這個平行四邊形的面積是:(       )平方公分 

◎我的做法:(請利用算式、文字說明或是簡圖描述) 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得分 
 

平 

行 

四 

邊 

形 

E 

◎這個平行四邊形的面積是:(       )平方公分 

◎我的做法:(請利用算式、文字說明或是簡圖描述) 
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得分 
 

平 

行 

四 

邊 

形 

F 

◎這個平行四邊形的面積是:(       )平方公分 

◎我的做法:(請利用算式、文字說明或是簡圖描述) 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得分 
 

總積分  
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肆、學習單： 

發現「整型平行四邊形(一)」的秘密 

我們玩過「整型平行四邊形(一)」，不管你剛才的比賽是輸或贏，接下來
的學習單，可以參考剛才記錄的活動單，用心想一想，用自己的話完成此學習

單，才是這個活動最完美的勝利者。加油喔！ 

我的姓名是： 

(一)如何將平行四邊形裁切最少刀數來拚成長方形，我的發現是: 

答:  

 

 

(二)透過裁切拼湊平行四邊形的活動，這些平行四邊形的「高」以及「底」和拼湊出的長

方形的「長」以及「寬」有什麼關係?我的發現是: 

答:  

 

(三)不用透過裁切拼湊平行四邊形，我可以找到比較快速方便算出這些平行四邊形面積的

方法嗎?我發現這個方法是: 

答:  

 

(四)我發現這個活動的「秘密」還有…… 

答:  
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伍、學習回饋： 

我們玩過「整型平行四邊形(一)」單元的桌遊，度過了快樂的時光，現在請你用心

想一想，「整型平行四邊形(一)」帶給你(妳)的感覺是什麼呢？你(妳)學了些什麼？

請用自己的話寫下來。 

(一)我的感覺是： 

(二)我覺得最有趣的是： 

(三)我還想要知道的是： 

 我的名字是：(               ) 

103 年(   )月(   )日 
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 附件: 

平行四邊形 A                                     每方格邊長 1公分 
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平行四邊形 B                                     每方格邊長 1公分 
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平行四邊形 C                                     每方格邊長 1公分 
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平行四邊形 D                                     每方格邊長 1公分 
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平行四邊形 E                                     每方格邊長 1公分 
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平行四邊形 F                                     每方格邊長 1公分 
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每方格邊長 1公分 

 


